VRTEC ZRECE

SolsKo LETo
2023 /2024

ZAJTRK

MALICA

KosiLo

JEDILNIK ZA MESEC MAREC ¥

PONEDELJEK TOREK
26,2, 27.2.
PIRIN KRUH" (1) ]fgl\(a’B(;RTAKIZA(I‘f)
NAMAZZ D(s;) BNJAKOM DOMAC SADNI JOGURT
(7)
RUMENA PAE’RIKA EKO SADNI CAJ*
BEZGOV CA]
otroci z alergijo na pSenico, JABOLKO

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenska bombetka

otroci z alergijo na mleko,

laktozno intoleranco: dietni

sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: rastlinski
namaz z drobnjakom

jogurt
BANANA JABOLKO
KIVI KORENCEK
UETAOMIIALD  prszania 159
MAKARONOVO MESO
ZREZEK (1,3,7)
RIZZ GRA!-IOM IN ZELENA SOLATA S
KORENCKOM FIZOLOM
KITA]SKO ZEL]E \ otroci z alergijo na pSenico,
SOLATI sojo, : dietna prezganka,

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: Spinacna juha z
brezglutensko moko

brezglutenske,
testenine

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrane be pripravfjo in bunha 3 Linbegnijo in sdgsvernsstie do strol.

T e

. F/QEL‘OVENUA

SREDA
28.2,

KORUZNI KRUH (1)
SKUSIN NAMAZ (4)
KISLA KUMARICA
EKO TIMIJANOV CAJ*
JABOKO

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenska

EKO SUHO SADIJE (jabol¢ni in
hruskovi krhlji, suhe slive, suhe
marelice, orehi, lesniki)
JABOLKO
prva starostna skupina:
sadna kaSica

MILIJONSKA JUHA
(1,3,9)
PURANJI TRAKCI V
ZELENJAVNI OMAKI (9)
NJOKI (1,3)
ZELENA SOLATA Z
RDECIM RADICEM IN
KROMPIRJEM

otroci z alergijo na p3enico,
sojo, : dietna juha

=__

Trajnostna prehrana

CETRTEK
29.2.

Malica in kesile po izboru otrok Tjaie

CoH

SEZAMOVA STRUCKA

(1,7,11)
BELA KAVA*
CAJ DIVJE CESNJE

otroci z alergijo na pSenico,

sojo: brezglutenski kruh, mleko

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: graham
zemljica, dietna bela kava

JABOLKO
ANANAS
KORENCEK

KROMPIRJEVA JUHA
CARSKI PRAZENEC S
COKOLADNO POLIVKO
(1,3,7)

EKO DOMACI LEDENI
CAJ
otroci z alergijo na pSenico,
sojo in
intoleranco: dietni carski
prazenec

mleko in laktozno

PETEK
13.

Zajtrk po izboru otrek Tjaie (ZOH

DOMACI KRUH (1)
MED
MASLO (7)
CAJ JAGODA VANILIJA

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko,
laktozno intoleranco: margarina

KORENJE
RDECA PAPRIKA
BANANA

prva starostna skupina:
zelenjavna kasica

SPINACNA JUHA (1)
SESEKLJANI ZREZKI 1Z
PROSENE KASE (1,3,9)

ZELENJAVNA OMAKA
RDECI RADIC Z ZELJEM
IN KROMPIRJEM

otroci z alergijo na psenico,
sojo, mleko, laktozno

intoleranco: dietna juha, dietni

zreski iz prosene kase




VRTEC ZRECE

Sol.sKo LETo
2023 /2024

ZAJTRK

MALICA

KosiLo

JEDILNTK ZA MESEC MAREC /r;

PONEDELJEK
4.3.

MLECNI KUS KUS (1,7)
S COKOLADNIM
POSIPOM
KORUZNI KRUH (1)
SIPKOV CAJ

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenski kruh

KIVI
POMARANCE

BUCKINA JUHA (9)
PURAN]JI ZREZEK (1,3)
V NARAVNI OMAKI (1)

PIRE KROMPIR (7)

ZELENA SOLATA Z

ZELJEM IN KORUZO

otroci z alergijo na pSenico,

sojo: dietna naravna omaka,

otroci z alergijo na mleko in

laktozno intoleranco: dietni
pire krompir

TOREK
5.3.

EKO AJDOV KRUH Z
OREHI (1)
MLEKO* ALI BELA
KAVA* (1,7)

otroci z alergijo na psSenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinsko mleko

JABOLKO
ANANAS

BROKOLIJEVA JUHA
EKO POLSIROKI
REZANCI S TUNINO
OMAKO (1,3,4)
(1,3,4)

EKO PISANA SOLATA
(ENDIVIJA, RADIC,
KORENCEK, KROMPIR)

otroci z alergijo na pSenico,
sojo, jajca: brezglutenski,
brezjajcni rezanci

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.
Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrane be pripravfjo in bunha 3 Linbegnijo in sdgsvernsstie do strol.

T st

=__

SREDA
6.3.

DOMACI KRUH" (1)
NAMAZ IZ PISCANCJIH
PRSI
RDECA PAPRIKA
CAJ MELISA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenski kruh

EKO KEFIR JAGODA
VANILIJA
AJDOVI HRUSTKI

BISTRA CICIRIKINA
JUHA S KRUHOVIMI
KOCKAMI (1,9)
PECENE PISCANCJE
KRACE
ZELJNE KRPICE (1)

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietne kruhove kocke,
dietne zeljne krpice

Trajnostna prehral

@? Tn’%
O’
vvrtcih in Solah rm%

Ekosola

CETRTEK
7.3.

SIROVA STRUCKA (1)
PLANINSKI CAJ
JABOLKO

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenska sirova
Strucka

BANANA
CICERIKA

GOSTA ZELENJAVNA
ENOLONCNICA (9)
KRUH (1)
OTROSKI TIRAMISU
(1,7)
otroci z alergijo na pSenico,
sojo, mleko in laktozno

intoleranco: brezglutenski
kruh, dietno pecivo

SIa KzP-041

PETEK
8.3.

GRAHAM KRUH (1)
BUCNI NAMAZ (7)
PLANINSKI CAJ
JABOLKO

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: rastlinski
namaz z bu¢nimi semeni

JABOLKO
HRUSKA

BOGRAC

BISKVIT S SADJEM
(1,3,7)
otroci z alergijo na p3enico,
sojo, , mleko in laktozno
intoleranco: dietni biskvit s
sadjem
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PONEDELJEK
1.3.

OVSENI KRUH (1)
TOPLJENI SIRCEK (7)
KORENCEK
SIPKOV CAJ
otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietni
sir

JABOLKO

MESNO ZELENJAVNA
ENOLONCNICA (9)
SOCNE SKUTINE KOCKE
(1,3,7)
otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietno
pecivo

TOREK
12.3.

EKO PTICKI (1)
MLEKO
EKO CAJ

JABOLKO

otroci z alergijo na pSenico,

sojo: brezglutensko pecivo

HRUSKA
POMARANCA

KORENCKOVA JUHA
(1,9)
PECENA SVINJSKA
RIBICA
PRAZEN KROMPIR

ZELJNA SOLATA
otroci z alergijo na pSenico,
sojo: juha z belim koruznim

zdrobom

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrane be pripravfjo in bunha 3 Linbegnijo in sdgsvernsstie do strol.

SREDA
13.3.

DOMACI KRUH" (1)
MASLO (7)
MED
HIBISKUS CAJ
JABOLKO

otroci z alergijo na psSenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
margarina

OREHI
ANANAS

PRAZENO KISLO ZELJE
PIRE KROMPIR(7)

PECENICA
otroci z alergijo na mleko
in laktozno intoleranco:
dietni pire krompir

Trajnostna prehrana

i 1St

Ekosola vurtcih in Salah
CETRTEK
14 3.
MLECNA STRUCKA
(1,7)

MLEKO" (7)
JABOLKO

otroci z alergijo na pSenico,
sojo,

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
graham Strucka

KIVI
BANANA

BREZMESNI RICET
(1,9)

RZENI KRUH (1)
BUCNA ROLADA (7,8)
otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietno
pecivo

PETEK
15.3.

RZENI KRUH (1)
PECENA JAJCKA (3)
ZELENA PAPRIKA

PLANINSKI CAJ
otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na jajca:
topljeni sircek

JABOLKO
BANANA

FIZOLOVA JUHA (1,9)
PURAN]JI TRAKCIV
SMETANOVI OMAKI
(1,7,9)

NJOKI (1,3)
KITAJSKO ZELJE
otroci z alergijo na psenico,
sojo, : brezglutenski,

njoki
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: omaka
Z rizevo smetano
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PONEDELJEK
18.3.

ZRNATI KRUH (1)
FIZOLOV NAMAZ
JABOLKO
PLANINSKI CAJ

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenski kruh

BANANA
POMARANCA

GOBOVA JUHA (1,9)
SIROVI STRUKLJI Z
DROBTINAMI (1,3,7)
BRESKOV KOMPOT

otroci z alergijo na psenico,

sojo, in mleto ter

laktozno intoleranco: dietni

polnjeni Struklji

TOREK
19.3.

PREZGANKA (1,3,9)
EKO KRUH (1)
CAJ HIBISKUS

otroci z alergijo na pSenico,
sojo in : prezganka z
brezglutensko moko in jajc,
brezglutenski kruh

HRUSKA
JABOLKO

OHROVTOVA JUHA
(1,9)
LAZANJA (1,3,7)
prva starostna skupina:
testenine (1,3)
omaka z mletim mesom
(1,3,7)
ZELENA SOLATA
otroci z alergijo na p3enico,
sojo in : otroci z alergijo

na psenico, sojo,
brezglutenske,
testenine

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrane be pripravfjo in bunha 3 Linbegnijo in sdgsvernsstie do strol.

SREDA
20.3.

Svetowni dan ustnega zdravja
EKO NAVADNI JOGURT
(1)
POLNOZRNATNA
ZEMLJA(1)

EKO SADNI CAJ
JABOLKO

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: beli koruzni zdrob
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:

dietni jogurt

NADZEMNA KOLERABA

PAPRIKA (rdeca, rumena,
zelena)

KORENCEK

CEBULNA JUHA (9)
AJDOVA KASA Z
DUSENO SVINJINO IN
ZELENJAVO (9)
EKO ZELJNA SOLATA S
KROMPIRJEM

Trajnostna prehrana

(O]

vvrtcih in Solah

ss"'g&

Ekosola

CETRTEK
213.

STRUCKA SIR SUNKA
RDECA PAPRIKA
CAJ JAGODA-VANILIJA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
graham Zemlja, sir, Sunka

SUHO SADJE (hruskovi in
jabol¢ni krhlji, rozine, le$niki)
JABOLKO
prva starostna skupina:
sadna kaSica

GOVEJI GOLAZ (1,9)
KUS KUS (1)
JABOLCNI ZAVITEK
(1,3)
otroci z alergijo na pSenico,
sojo in . riz,

brezglutensko,
jaboléna pita

SIQ  KzP-041

PETEK
22.3.

Svetovni dan voda

RZENI KRUH (1)
SLIVOVA MARMELADA
SKUTA (7)
LIPOV CAJ
JABOLKO

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: margarina

HRUSKA
BANANA

BROKOLIJEVA JUHA (9)
PECEN RIBJI FILE (4)
ZELENJAVNA PRILOGA

(kuhan krompir, cvetaca,
brokoli, korencek)
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ZAJTRK

MALICA

KosiLo

JEDILNIK ZA MESEC MAREC g

PONEDELTEK
25.3,

OVSENI KRUH (1)
NAMAZ IZ SONCNICNIH
SEMEN (7)
PLANINSKI CAJ
KORENCEK

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinski namaz s
soncnic¢nimi semeni

JABOLKO
KIVI

CVETACNA JUHA (9)
RIZOTA Z MESOM (9)
RDECA PESA

TOREK
263,

MLECNI* RIZ S
PROSENO KASO (7)
COKOLADNI POSIP

RZENI KRUH (1)
EKO CAJ*
otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in

laktozno intoleranco: riz z
rizevim mlekom

BANANA
JABOLKO

GRAHOVA JUHA (1,9)
SPAGETI BOLONES
(1,3,9)
ZELENA SOLATA S
KORUZO

otroci z alergijo na pSenico,
sojo in : dietna juha,
dietne testenine

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrane be pripravfjo in bunha 3 Linbegnijo in sdgsvernsstie do strol.

T st

=__

SREDA
27.3.

DOMACI KRUH*(1)
EKO CICERIKIN NAMAZ
CAJ JAGODA-VANILIJA
JABOLKO

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinsko mleko

HRUSKA
POMARANCA

PISCANCJA OBARA
KRUH (1)
MARMORNI KOLAC
(1.3.7)
otroci z alergijo na pSenico,
sojo, mleko in
laktozno intoleranco:
brezglutenski kruh, dietni
marmorni kolaé

Trajnostna prehrana

Ek0§‘°|a vvrtcih in Solah

~ .

CETRTEK
283.

POLNOZRNAT KRUH
(1)

MESNO ZELENJAVNI
NAMAZ (3)
ZELENA PAPRIKA
BEZGOV CAJ

otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenski kruh

JABOLKO
BANANA

TELEC]I PAPRIKAS (1,9)
MLINCI (1)
ZELENA SOLATA

otroci z alergijo na psenico,
sojo in : brezglutenski,
brez jaj¢ni mlinci

O/

PETEK
29.3.

MAKOVA STRUCKA
(1,7)
EKO NAVADNI JOGURT
(7)
SADNI CAJ

HRUSKE
otroci z alergijo na psenico,
sojo: brezglutenska Strucka
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
graham Zemljica
dietni jogurt

BANANA
HRUSKA

ZELENJAVNA
ENOLONCNICA S
KROMPIRJEM (1,3)
PALACINKE Z
MARELICNO
MARMELADO
(1,3,7)

otroci z alergijo na p3enico,
sojo, mleko in laktozno
intoleranco: dietne palacinke




