VRTEC ZRECE

SolsKo LETo
2025/2026

ZAJTRK

MALICA

KosiLo

{akovost

Si

prihodnost
zP-041

PONEDELTEK
29.6.

a K

EKO PIRIN KRUH* (1)
SKUSIN NAMAZ (4)
EKO CESNJEV
PARADIZNIK
TROPSKI CAJ

otroci z alergijo na psenico, sojo:

dietni kruh
otroci z alergijo na ribe:
piscancja prsa

EKO GROZDJE
LUBENICA

KISLA JUHA* (9)
KRUH (1)
SKUTNO-VISNJEVO
PECIVO (1,3,7)

otroci z alergijo na psenico, sojo,
, mleko in laktozno
intoleranco: dietni kruh, dietno
pecivo

TOREK
30.6.

LESNIKOVA POTICKA
5 1,3,7)
DOMACE MLEKO* (7)
EKO JABOLKO
otroci z alergijo na psenico, sojo,
mleko in laktozno
intoleranco: dietna

brez mlecna jaboléna pita
rastlinsko mleko

’

BANANA
EKO MARELICA

GRAHOVA JUHA (1,9)
SIR ZAR (1)
PECEN KROMPIR

prva starostna skupina:
zelenjavna omaka

EKO PARADIZNIKOVA
SOLATA

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

SREDA
1.7.

DOMACI KRUH* (1)
PISCANCJA PRSA v
ovitku
EKO SVEZA PAPRIKA
SIPKOV CAJ

otroci z alergijo na p3enico, sojo:

dietni kruh

HRUSKE
GROZDJE

CVETACNA JUHA (9)
STEFANI PECENKA (9)
EKO KROMPIRJEVA
SOLATA

prva starostna skupina:
krompirjeva omaka

Trajnostna prehrana

..........

B MO8

d r/é EL.OVENUA

Ekosola

vvrtcih in 3olah

CETRTEK
27.

OVSENI KRUH (1)

EKO CICERIKIN NAMAZ

(7
TROPSKI CAJ
EKO KORENCEK
otroci z alergijo na pSenico, sojo:
dietni kruh

otroci z alergijo na mleko in

laktozno intoleranco:
rastlinski namaz s ciceriko

LUBENICA
BANANA

MESNO ZEI:ENJAVNA
ENOLONCNICA (9)
KRUH (1)
SLADOLED (7)
otroci z alergijo na pSenico, sojo:
dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
vodna lucka

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO
Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de @Mx]a)mvlgw i bnha ﬂJM@egm/ie/j o i odgevenrmsitie do otrek.

EKO POLZEK Z MAKOM
1)
EKO KAKAV (7)
EKO BANANA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni strucka, mleko
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinsko mleko

EKO JABOLKO
EKO MALINE

EKO KORENCKOVA
JUHA (9)
PECEN PISCANEC
Z NARAVNO OMAKO
EKO TESTENINE (1,3)
EKO ZELENA SOLATA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo, : dietni,
testenine




VRTEC ZRECE
Sol.SKo LETO
2025/2026

ZAJTRK

MALICA

KesiLo

K

PONEDELTEK TOREK
6.7. 7.7.
GRAHAM ZEMLJA (1)
SIR (7) OVSENI KRUH (1)

EKO CESNJEV KUHAN PRSUT
PARADIZNIK MOZZARELA
PLANINSKI CAJ EKO KUMARA

otroci z alergijo na psenico, SIPKOV CAJ

sojo: dietne kruh
otroci z alergijo na mleko:
veganski sir

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietni kruh

NEKTARINA EKO JABOLKO
EKO BANANA LUBENICA
GRAHOVA JUHA (9)
EKO GOVEJI* PECENA RIBA (4)
STROGANOV (9) ZELENJAVNA
KUS KUS (1) PRILOGA (krompir,
SLADOLED (7) cvetaca, brokoli,
otroci z alergijo na'psenico, korenéek)
sojo: dietna priloga

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
vodna lucka

prva starostna skupina:
zelenjavna omaka
EKO ZELJE V SOLATI

otroci z alergijo na ribe: pecen
piscancji zrezek

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

ZDRAVIE

SREDA
8.7.

DOMACI KRUH* (1)
EKO JAGODNI KEFIR
(7)
LIPOV CAJ
MALINE

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
domacdi rastlinski jogurt

EKO BANANA
EKO JABOLKO

CUFTIV
PARADIZNIKOVI
OMAKI (1,9)
EKO PIRE KROMPIR
(7)

EKO ZELENA SOLATA

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
dietni pire krompir

CETRTEK
97.

POLNOZRNAT KRUH
1)
ZELISCNI NAMAZ (7)
BEZGOV CAJ
EKO JABOLKO

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinski namaz z zelisci

GROZDJE

CESNOVA JUHA (1,9)
PURANJI ZREZKI V
ZELENJAVNI OMAKI

(1,9)
ZDROBOVI CMOKI
(1,3)

EKO
PARADIZNIKOVA
SOLATA
otroci z alergijo na pSenico,
sojo, : dietna Cesnova

juha, dietna priloga

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de T’W‘Wyﬁ“ i bnha ﬂgmgegmﬁe/j o i odgevenrmsitie do otrek.

Trajnostna prehrana
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PETEK
10.7.

EKO BIGA (1)
EKO BELA KAVA (1)
EKO BANANA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietna Strucka, mleko
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
Zitna kava z rastlinskim mlekom

LUBENICA
EKO JABOLKO

EKO BROKOLIJEVA
JUHA (1,9)
BUCKIN POLPET
EKO KROMPIR V KOSIH
EKO ZELENA SOLATA Z
JAJCKO IN KORUZO (3)

prva starostna skupina:
zelenjavna omaka




Trajnostna prehrana

IOF %

VRTEC ZREEE ..‘-:\‘:'['l[ v vrtcih in 3olah
Sol.sKo LETo PONEDELTEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
2025/2026 13.7. 14.7. 15.7. 16.7. 17.7.
EKO POLNOZRNAT
KRUH (1) } SIROVA §STRUCKA ~ CRAHAMKAJZARICA — prg jpeMENOV
NAMAZ S CESNOM IN  KORUZNI KOSMICI (1.7) @ KRUH (1)
CEBULO (7) KORUZNI KRUH (1) ¢AJ JAGODA PROBIOTICNI PECENA JAJCKA (3)
ZAJTRK _ KUMARA DOMACE MLEKO (7) VANILIJA JOGURT (7) CAJ DIVJE CESNJE
- CAJ DIVJE CESNJE EKO BANANA EKO HRUSKA EKO JABOLKO EKO RDECA PAPRIKA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinski namaz s ¢esnom in
cebulo

EKO MALINE
EKO JABOLKO

MALICA

RICET (1,9)
SADNA KUPA S
SMETANO (7)

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinska smetana

KosiLo

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinsko mleko

EKO PAPRIKA (zelena,

rdeca, rumena),

EKO JABOLKO

PISCANCJI RAZNJICI
EKO PECEN
KROMPIRCEK
EKO
PARADIZNIKOVA
SOLATA

prva starostna skupina:
zelenjavna omaka (1,7)

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietna Strucka, sir
otroci z alergijo na mleko:
veganski sir

NEKTARINA
BANANA

GOSTA POROVA
JUHA (9)
KRUHOVE KOCKE (1)
SLADKI CMOKI Z
VANILIJEVO KREMO
(1,3,7)
DOMAC LEDENI CAJ

otroci z alergijo na pSenico,
sojo, in mleko ter
laktozno intoleranco: dietna
juha z dietno zakuho, dietni
polnjeni struklji, z dietno
kremo

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietna Strucka
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: domac
rastlinski jogurt

BANANA
EKO JABOLKO

BUCKINA JUHA (7, 9)
DUSENA SVINJINA Z
AJDOVO KASO (9)
EKO KUMARICNA
SOLATA

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: dietna
buckina juha

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na jajca:
topljeni sircek

LUBENICA
EKO HRUSKA

POHORSKI LONEC
(1.9)
BISKVIT S SADJEM
(1,3,7)

otroci z alergijo na psenico,
sojo: dietni pohorski lonec,

otroci z alergijo na psenico,
sojo, , mleko in laktozno

intoleranco: dietno pecivo

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).
* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de /PM/IJMV%@ i bnda 3 fg’u@egm/id & An e&g@vo)m\o/a;g' o do oirel.




VRTEC ZRECE

ZAJTRK

MALICA

KosiLo

SolsKo LETo
2025/2026

PONEDELJEK
20.7.

EKO KRUH (1)
DOMAC BUCNI
NAMAZ (7)
EKO KORENCEK
PLANINSKI CAJ

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinski buéni namaz

LUBENICA
EKO JABOLKO

BREZMESNA
POLETNA MINESTRA
9)

RIBAN SIR (7)
GRAHAM ZEMLJICA
1)
SLADOLED (1,7)

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni Strucka
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
veganski sir, vodna lucka

TOREK
21.7.

RZENI KRUH (1)
MASLO (7)
JAGODNA

MARMELADA

EKO GROZDJE

CAJ JAGODA-
VANILIJA

otroci z alergijo na pSenico, sojo:

dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
margarina

JABOLKO
MARELICA

GOVEJI TRAKCI Z
OMAKO
PRAZEN KROMPIR

EKO ZELENA SOLATA

*V znamenju SVETOVNEGA DNEVA SLADOLEDA, ki ga obelezujemo vsako tretjo nedeljo v juliju

Leta 2023 je bila v EU najvecja proizvajalka sladoleda Nemcija. Slovenija pa ga je lani uvozila za skoraj 18 milijonov EUR, izvozila pa ga je za skoraj petkrat toliko.

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.
Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO

Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de @W»«wﬂg‘w i bnha 3%M@e3mﬁe/j o i odgevenrmsitie do otrek.
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SREDA
22.7.

Ay A

EKO MLECNI* RIZ Z
AJDOVO KASO (7)
COKOLADNI POSPIP
AJDOV KRUH (1)
EKO JABOLKO

otroci z alergijo na p3enico,
sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinsko mleko

NEKTARINA
EKO JABOLKO

GRAHOVA JUHA (9)
PECENA RIBA (4)
ZELENJAVNA
PRILOGA (krompir,
korencek, cvetaca,
brokoli)

EKO
PARADIZNIKOVA
SOLATA

otroci z alergijo na ribe:
pecen piscancji zrezek

Trajnostna prehrana

vvrtcih in 3olah

TOPLI KRUHKI* (1)
RUMENA PAPRIKA

otroci z alergijo na psenico,

sojo: beli koruzni zdrob, dietni

kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
rastlinsko mleko

MELONA
HRUSKA

ENOLONCNICA S
PROSENO KASO IN
PISCANCEM
(1,9)

BOROVNICVE REZINE

Z JOGURTOM (1,3,7)
otroci z alergijo na p3enico,
sojo, mleko in laktozno

intoleranco: dietni borovniceve

rezine z jogurtom

@? %
Ekosola 'rn "

PETEK
2%.7.

EKO BOMBETA Z
AJDO
KAKAYV (7)
EKO JABOLKO

otroci z alergijo na psenico,
sojo, dietna strucka
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: graham
Strucka

BANANA
ROBIDE

JUHA 1Z
SAMPINJONOV (1,9)
SPINACNI TORTELINI
(1,3)

Z MESNO OMAKO
KUMARICNA SOLATA

otroci z alergijo na psenico, sojo:
dietna juha iz Sampinjonov, dietne
testenine




VRTEC ZRECE SI 0 4 -

SoLsKo LETO PONEDELTEK
2025/2026 27.7.
PREZGANKA (1,3,9)
7 AJDOV KRUH (1)
ZAJTRK EKO BANANA

otroci z alergijo na pSenico,
: dietna prezganka,
dietni kruh

sojo,

EKO JABOLKO
NEKTARINA

MALICA

GOVEJA JUHAS
KORENCKOM (9)
MAKARONOVO MESO
(1,3,9)

EKO ZELJNA SOLATA
otroci z alergijo na pSenico,

sojo, : dietne
testenine z dietno hase
omako

KesiLo

TOREK
28.7.

LESNIKOVA POTICKA

1)
DOMACE MLEKO (7)*
otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietna Strucka, sir
otroci z alergijo na mleko:
rastlinsko mleko

EKO KORENJE
EKO ZELENA
PAPRIKA

ZELENJAVNA JUHA
PICA
TRZASKA OMAKA
EKO ZELENA SOLATA

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietna pica
otroci z alergijo na mleko,
laktozno intoleranco: dietni sir

V primeru tezav z dobavo Zivil imajo v kuhinji pravico do spremembe jedilnika.

Za najmlajse otroke jedilnik po potrebi prilagajamo.

Otroci so upraviceni tudi do popoldanske malice, ki obsega podobno kot dopoldanska malica (sadje, zelenjavo, kruh, ob¢asno jogurt).

* LOKALNO ZIVILO
Dan oznacen z zeleno barvo vsebuje pretezno ekoloska Zivila.

Hrana de meng@ i bnha 3%M@e3mﬁ4 o i odgevenrmsitie do otrek.

Trajnostna prehrana
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POHORSKA MAL'CA
" EKO POLBELI KRUH*
ORI (0 PIRIN KRUH (1) 0
MARELICNA NAMAZ 17
MARMELADA oy ¥ EKO SIR (7)
e SONCNICNIH SEMEN EKO CESNJEY
JABOLKO , () PARADIZNIK
otroci z alergijo na p$enico, SVEZA KUMARA PLANINSKI CAJ
sojo: dietni kruh LIPOV CAJ otroci z alergijo na psenico,

otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco: rastlinsko
mleko

MARELICA
EKO MALINE

EKO BORANJA (9)
PIRE KROMPIR (7)
SLADOLED (7)

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietne kruh
otroci z alergijo na mleko in
laktozno intoleranco:
dietni pire krompir, vodna
lucka

otroci z alergijo na pSenico,
sojo: dietni kruh

sojo: dietni kruh
otroci z alergijo na mleko:
veganski sir

LUBENICA NEKTARINA
JABOLKO EKO JABOLKO
ZDROBOVA JUHA
EKO GRAHOVA JUHA (1,39)

(9) GRATINIRANE

RIZOTA S PURANJIM PALACINKE (1,3,9)
MESOM (9) SADNI KOMPOT
troo 7 alergii Senico, sojo,
EKO otroci z a le'glt]:elja psenico, sojo
PARADIZNIKOVA* zdrobova juha; dietne
SOLATA palacinke

otroci z alergijo na mleko,
laktozno intoleranco: palacinke z
rastlinskim mlekom




