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MEDNARODNI PROJEKT FIT SLOVENIJA éSLOVENIJA

Fit4kid in Fit Kobacaj sta projekta promocije gibalne/ Sportne aktivnosti za zdravje otrok in
mladostnikov fer izobraZevalna programa za strokovni kader osnovnih ol in vrtcev. Sam projekt
FIT je integriran v redni program, to je v vadbene ure in druge oblike gibalnih vsebin ter se
uporablja za med vsebinsko in medpredmetno povezovanje. Fit vadbeni programi so namenjeni
ofrokom od 1 leta do 6 let in ga v vrtcu izvajamo Ze vel let. Pri vadbi se upostevajo Fit nacela
igre kot osnovne metode dela, kakovosti, gibanja, postopnosti, zaporedja in cikla, zmernosti, do
nacel pestrosti, zabave, ftimskega dela.. kar je osnova, da se otroci razvijejo v zdrave,
samostojne in pozitivno naravhane osebnosti.

Koordinatorka projekta je JoZica Matavz.

ZDRAVJE V VRTCU

S programom Zelimo razviti in okrepiti zmoZnosti vrtca za oblikovanje okolja, ki postavlja dobro
pocutje in zdravje kot pomembno vrednoto in krepi sposobnosti posameznika za ohranjanje in
izboljSevanje zdravja v celothem Zivljenju.

Zelimo, da se nas vrtec oblikuje v zdravo in varno okol je, ki pozitivno vpliva na po&ut je in zdravje
vseh deleznikov vrtca.

S programom Zelimo posredno vplivati fudi na vecanje pomena dobrega pocutja in zdravja v
vrtcu kot celoti. Z Zeljo, da bi bili otroci zdravi, vzgojitelji usposobljeni, starsi informirani,
bomo v program vkljucevali razli¢ne strokovnjake. Ustrezno znanje in dostop do potrebnih
podatkov so zagotovo osnova za pravilno ravnanje - tako v kriti¢nih trenutkih, kot pri vzgoji za
zdrave navade oz. zdrav nacin Zivljenja.

Koordinatorka projekta je Tadeja Vedecnik.
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Ekosola

EKOVRTEC (EKOSOLA) je sestavni del prizadevanj Evropske unije za okoljevarstveno
izobrazevanje.

Projekt Ekovrtec smo sprejeli kot nadin Zivljenja, ki uvaja naértno in celostno okoljsko vzgojo
v vrice. V program se je vrtec vkljucil kot celota (strokovni delavci, otroci in starsi, tehni¢no
osebje, predstavniki lokalnih oblasti, ...). Program temelji na odgovornem odnosu do okoljskega
izobraZevanja, ki ni le posredovanje in pridobivanje znanja, ampak dejavno spreminjanje kulture
obnasanja in ravnanja. S projektom Ekovrtec kot nain Zivljenja se gradijo vrednote za
odgovoren nacin nasega bivanja na tem planetu.

Eko odbor Vrtca Zrele, ki ga sestavljajo predstavniki strokovnih in tehni¢nih delavcev ter
predstavnik starsev, po potrebi (akcije) pa ftudi predstavnik lokalne skupnosti in predstavnik
okoljevarstvene organizacije je junija 2017 podpisal Ekolistino. Kot ponosni lastniki Ekozastave
se trudimo, da se drzimo nacel in smernic EkoSole ter skrbimo za to, da Zivimo oziroma sobivamo
z naravo, ter se jo trudimo ohraniti za nase zanamce.

Koordinatorki projekta sta Tatjana Hren in Urska Zlodej.
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Turistiéna zveza
Slovenije

TURIZEM IN VRTEC
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Z igro do prvih turisti¢nih korakov je turisti¢ni projekt, v okviru katerega najmlajsi v vrtcih
odkrivajo znamenitosti svojega kraja. Letosnja rdea nit projekta je T&T: TRADICIJA V
TRENDU. Kulturna dedis¢ina so vrednote, obiéaji, tradicije in zgodbe, ki so jih nasi predniki
ustvarili in jih predali nam. To vkljuCuje vse od tradicionalnih plesov, glasbe, umetnosti, do
arhitekture in obi¢ajev. Kulturna dedis¢ina nam pomaga razumeti, kdo smo in od kod prihajamo.
Povezuje nas s preteklostjo in daje oblutek pripadnosti in identitete. Kulturna dedis¢ina ni
stati¢na; spreminja se in prilagaja sodobnemu svetu.

Koordinatorka projekta je Simona Rauter.
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INTERNI PROJEKTI se izvajajo glede na starost otrok v oddelkih upostevajo¢ razvojne
stopnje otrok ter individualnih znalilnosti posameznega oddelka. V letosnjem letu so to:
Pasavéek, Varno s soncem, Mali soncek, Bralna torbica, Cici vesela Sola, Korak k soncku, ...

eTWINNING je akcija programa Erasmus+, ki jo usklajuje Evropsko Solsko omreZje v imenu
Evropske komisije. Namenjena je podpori in spodbujanju uporabe sodobnih informacijsko
komunikacijskih tehnologij (IKT) v izobraZevanju na ravni vrtcev, osnovnih in srednjih Sol.

v mednarodnih 3olskih dejavnosti so vklju€eni zavodi iz 46 evropskih drZav. eTwinning je bil
zasnovan kot orodje za ulitelje za iskanje partnerjev, a se je po petih letih obstoja razuvil
v raznovrstno evropsko skupnost poucevanja in uéenja.

Namen akcije je vzpostavitev neformalnih partnerstev in projektov sodelovanja med
sodelujocimi evropskimi Solami na kateremkoli predmetnem podroc ju in to brez vedji obvez, ki
jih po navadi prinaSa dolgorocno sodelovanje v okviru drugih projektov. Izvajalki:
Koordinatorka: Mateja Einfalt KoSak

PROMOCIJA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU VEC ZDRAVIANA DELOVNEM MESTU

Zdravje je naSe najvec je bogastvo in je privilegij, ki ga uziva posameznik in s tem celotna
druzba. Vrtec ima dobro zastavljen akcijski naért promocije zdravja na delovnem mestu. Z
nacrtom dolo¢amo nacin promocije zdravja, ki pa je dolgotrajen proces in omogoéa zaposlenim
povelati kontrolo nad svojim zdravjem ter ga ohraniti ali izboljsati. Pri procesu promocije
zdravja je bistvenega pomena, da so vsi zaposleni vklju€eni pod enakimi pogoji in da se
upostevajo njihove potrebe in stalis¢a glede izbol jSav organizacije dela in delovnega okolja.
Dobro deluje tim za promocijo zdravja, saj ga sestavljajo zaposleni vseh profilov v zavodu.
Promocija zdravja na delovnem mestu je skupno prizadevanje delodajalcev, delavcev in druzbe
za izboljSanje zdravja in dobrega pocutja ljudi pri njihovem delu.

Vodja tima za PZD je Kristina Klajne.
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SKRB ZA PREHRANO IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKI STANDARD

Tako kot ob&utek otroka v vrtcu, da je sprejet, varen in zasciten, je pomembna tudi prehrana
otrok, ki ji namenjamo veliko pozornosti, saj predstavlja enega od nhajpomembnejsih dejavnikov
za pravilen razvoj otroka. Vsa nasa prizadevanja so usmer jena v zagotavljanje zdrave prehrane,
ki mora biti hkrati uravnoteZena, varovalna, pestra in varna. Zavedamo se, da skrb za zdravje
in odnos do zdravja nista prirojena, zato je potrebno to zavest razvijati Ze pri otrocih.

Petra Nemec—organizatorka prehrane in zdravstveno higienskega rezima v nasem vrtcu pri
naértovanju prehrane uposteva veljavne prehranske standarde in normative za prehrano
predsolskih otrok.

Pripravljamo dietno prehrano posameznih otrok po navodilih zdravnika. Aktualne jedilnike
tedensko objavljamo na nasi spletni strani. Trudimo se, da je v obrokih, pripravljenih v nasem
vrtcu, vedno vel hrane pridelane v nasem lokalnem okolju. Poseben poudarek in prednost pa
vedno bolj dajemo pridelkom, pridelanim na EKO kmetijah. Veliko pozornosti namenjamo
razvijanju ustreznih prehrambnih navad otrok, pripravi in postrezbi jedi. Skrbimo za visoko
raven higienskega rezima in izvajamo ukrepe za preprecevanje $irjenja obolenj.

Vsako leto sodelujemo na vodenih projektih, kjer pridobivamo znanja in napotke, kako otrokom
zagotoviti uravnotezeno prehrano, kako uvajati nove jedi in kako te novosti predstaviti tudi

starsem.
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Z novim Solskim letom nadaljujemo s soustvarjanje jedilnikov z upoStevanjem vedenja o zdravi
prehrani in Zeljami otrok ter strokovnih delavk iz oddelkov 2. starostnega obdobja, kar lahko
starsi spremljajo na jedilniku.

V VRTEC SAMO ZDRAVI OTROCI

Ob naslednjih vidnih znakih bolezni lahko otroka zavrnemo ob prihodu v vrtec ali pa
poklicemo starse:

e PoviSana telesna temperatura oz. vrocina

e TIzpuscaj z/ali brez vrocine ali sprememba pocutja, obnaSanja ali drugi bolezenski
znaki

e 6Gnojno vnetje oci

e Gnojne koZne spremembe

e USi do naslednjega dne po razusevanju

e Garje do zakljucenega zdravljenja

o Streptokokno vnetje Zrela, Skrlatinka, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni
kuZen

e Vodeni mehurcki, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kuZen

e OsSpice, mumps, oslovski kaselj, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kuzen

e Driska (vodeno blato ve¢ kot 2x dnevno, primes sluzi ali krvi...)

e Bruhanje ve¢ kot 2x v 24 urah

e Razjede v ustih in slinjenje, razen ce je izkljucen infekcijski vzrok bolezni
e OTROK SE LAHKO VKLJUCI V VRTEC 48 UR PO ZADNJIH ZNAKIH KATEREKOLI
VIRUSNE BOLEZNI

VPIS IN SPREJEM OTROKA V VRTEC

Vpis v Vrtec Zrece poteka po postopku Pravilnika o sprejemu otrok v Javni zavod Vrtec Zrece,
ki je dostopen na spletni strani vrica.
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Vrtec Zrele sprejema nove otroke vso leto na prosta mesta v vrtcu, najvec pa 1. septembra.
Ce je prosenj oz. vlog za sprejem otroka v vrtec za novo olsko leto veé kot je prostih mest,
Jjih obravnava Komisija za sprejem otrok v vrtec. Komisija obravnava vse vloge za vpis otrok, ki
so vloZzene do 15. aprila koledarskega leta za vpis otrok v naslednjem Solskem letu. Pred
zaCetkom dela Komisije pripravi uprava vrtca Stevilo prostih mest po posameznih starostnih
skupinah v posameznih enotah ter poda predlog za oblikovanje skupin glede na starost otrok. S
tem se omogoci &im vel je Stevilo mest, namenjenih vpisu novih otrok.

V nasem vrtcu po zakljuéenem vpisu otroke razporedimo v skupine glede na starost otrok. V
mesecu juniju starse pisno obvestimo o vpisu njihovega otroka in jih povabimo k podpisu Pogodbe
o doloitvi medsebojnih pravic in obveznosti starsev in vrtca. Na skupnem sestanku ali preko
pisnih navodil, starsi dobijo vse informacije glede skupin. Vloge za subvencijo za znizano placilo
vrtca, ki jo lahko uveljavljajo za otroke, ki so vkljuceni v vrtec in zdravniskega potrdila, ki ga
predloZijo strokovni delavki ob vstopu otroka v vrtec.

VPIS OTROK V VRTEC POTEKA OD 15. 3. 2026 DO 15. 4. 2026.
INFORMATIVNI SESTANEK ZA STARSE NOVINCEV BO V DRUGI POLOVICI JUNIJA
2026.
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IZPIS IZ VRTCA

Izpis iz vrtca je na Zeljo starsev mogoC preko celega leta. Odpovedni rok je 15 dni. Izpisnico
dobite starsi pri otrokovi vzgojiteljici, na upravi vrtca ali na spletni strani Vrtca Zrece.

OBVESCANJE STARSEV

Informiranje stardev o Zivljenju in delu vrtca oz. skupin poteka na razli¢ne nacine:

preko pisnih informacij na oglasnih deskah,
s spletnimi stranmi vrtca,

preko e-Asistenta za vrtce

pogovorne ure (1x mesecno)

roditel jski sestanki (3x letno)

OBVESCANJE ODSOTNOSTI OTROKA

Starsi o odsotnosti otroka v vrtcu obveséajo strokovni delavki v oddelku v dopoldanskem ¢asu

do 9. 00 ure. Odsotnost otroka v vrtcu strokovni delavki opravicita z naslednjim delovnim dnem

od dneva sporocila, vrtec pa ob mesecnem obracunu oskrbnine otroku zniza ceno programa za

stroske neporabljenih Zivil.

PRAVICE STARSEV IN OTROK

Skrbimo za uresnic¢evanje temeljnih otrokovih pravic, spostujemo in upostevamo starse, ki so

nosilci odgovornosti za otrokov razvoj, uéenje in vzgojo in jim dajemo moznost soodloéanja o

vseh pomembnih vprasanjih v zvezi z njihovim otrokom. Skrbimo za otrokov optimalni razvoj ne

glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost, telesno in dusevno

konstitucijo. Optimalni razvoj vkljuuje moznost poglobljenega razvoja na dolo¢enem podroc ju.
Ur'esmcevan je zahteve po enaknh moznos‘rnh ni mogoce br'ez upostevanja razlik in pr‘avuce do

-(-\'/—\b@ > j» —
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izbire in drugacnosti, ki jo mora omogoliti vrtec. Pri otrocih je to povezano z vzgojo za
strpnost, solidarnost in odgovornost ter s postopnim razvijanjem kriticnega duha, osebnih
odloCitev in avtonomne presoje.

PRAVICE IN OBVEZNOSTI STARSEV
Starsi imajo pravico do:

e spostovanja in upoStevanja njihove vloge kot primarnih skrbnikov in nosilcev glavne
odgovornosti za otrokov razvoj in vzgojo,

e seznanjenosti s spoznanji in doktrino dela s predsolskimi otroki,

e vpogleda v programe za predsolske otroke,

e obvescenosti o Zivljenju in delu v vrtcu,

e zasCite zasebnosti, s poudarkom na varstvu osebnih podatkov,

e sodelovanja pri naértovanju ter organiziranju zivljenja in dela v vrtcu in skupini, kar jim
mora vrtec formalno omogoliti. Pri tem morajo starsi upoStevati meje svojega
soodlo¢anja in ne smejo posegati v strokovno avtonomnost vrica,

e postopnega uvajanja otroka v vrtec tako, da so skupaj z njim v oddelku.

Obveznosti starsev so:

e das svojo prisotnostjo v oddelku pomagajo otroku pri postopnem uvajanju v vrtec,
e da sprejmejo strokovne usmeritve vrtca (vsebinske, organizacijske, prehrambne),
e dase seznanijo z or'ganizir'anosfjo in z delavci vrtca,
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e dasodelujejo z delavci vrtca v dobro otroka in pri zagotavljanju kakovosti programov,

e da spostujejo osebno integriteto strokovnih delavk/delavcev in drugih delavk/delavcev
vrtca,

e da podpisejo pogodbo o doloitvi medsebojnih pravic in obveznosti starsev in vrtca.

Publikacijo pripravila: Vesna Hohnec, pomoCnica ravnateljice
Risbice so ustvarili otroci vrtca Zrece.

Zrele, september 2025.
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