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MEDNARODNI PROJEKT FIT SLOVENIJA  

 

Fit4kid in Fit Kobacaj sta projekta promocije gibalne/ športne aktivnosti za zdravje otrok in 

mladostnikov ter izobraževalna programa za strokovni kader osnovnih šol in vrtcev. Sam projekt 

FIT je integriran v redni program, to je v vadbene ure in druge oblike gibalnih vsebin ter se 

uporablja za med vsebinsko in medpredmetno povezovanje. Fit vadbeni programi so namenjeni 

otrokom od 1 leta do 6 let in ga v vrtcu izvajamo že več let. Pri vadbi se upoštevajo Fit načela 

igre kot osnovne metode dela, kakovosti, gibanja, postopnosti, zaporedja in cikla, zmernosti, do 

načel pestrosti, zabave, timskega dela… kar je osnova, da se otroci razvijejo v zdrave, 

samostojne in pozitivno naravnane osebnosti.  

Koordinatorka projekta je Jožica Matavž. 

 

 

 

 

ZDRAVJE V VRTCU 

 

S programom želimo razviti in okrepiti zmožnosti vrtca za oblikovanje okolja, ki postavlja dobro 

počutje in zdravje kot pomembno vrednoto in krepi sposobnosti posameznika za ohranjanje in 

izboljševanje zdravja v celotnem življenju. 

Želimo, da se naš vrtec oblikuje v zdravo in varno okolje, ki pozitivno vpliva na počutje in zdravje 

vseh deležnikov vrtca. 

S programom želimo posredno vplivati tudi na večanje pomena dobrega počutja in zdravja v 

vrtcu kot celoti. Z željo, da bi bili otroci zdravi, vzgojitelji usposobljeni, starši informirani, 

bomo v program vključevali različne strokovnjake. Ustrezno znanje in dostop do potrebnih 

podatkov so zagotovo osnova za pravilno ravnanje - tako v kritičnih trenutkih, kot pri vzgoji za 

zdrave navade oz. zdrav način življenja. 

Koordinatorka projekta je  Tadeja Vedečnik. 
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EKOVRTEC 

 

EKOVRTEC (EKOŠOLA)  je sestavni del prizadevanj Evropske unije za okoljevarstveno 

izobraževanje. 

Projekt Ekovrtec smo sprejeli kot način življenja, ki uvaja načrtno in celostno okoljsko vzgojo 

v vrtce. V program se je vrtec vključil kot celota (strokovni delavci, otroci in starši, tehnično 

osebje, predstavniki lokalnih oblasti, …). Program temelji na odgovornem odnosu do okoljskega 

izobraževanja, ki ni le posredovanje in pridobivanje znanja, ampak dejavno spreminjanje kulture 

obnašanja in ravnanja. S projektom Ekovrtec kot način življenja se gradijo vrednote za 

odgovoren način našega bivanja na tem planetu. 

Eko odbor Vrtca Zreče, ki ga sestavljajo predstavniki strokovnih in tehničnih delavcev ter 

predstavnik staršev, po potrebi (akcije) pa tudi predstavnik lokalne skupnosti in predstavnik 

okoljevarstvene organizacije je junija 2017 podpisal Ekolistino. Kot ponosni lastniki Ekozastave 

se trudimo, da se držimo načel in smernic Ekošole ter skrbimo za to, da živimo oziroma sobivamo 

z naravo, ter se jo trudimo ohraniti za naše zanamce. 

Koordinatorki projekta sta Tatjana Hren in Urška Zlodej. 

 

 

 

TURIZEM IN VRTEC     

                         

 Z igro do prvih turističnih korakov je turistični projekt, v okviru katerega najmlajši v vrtcih 

odkrivajo znamenitosti svojega kraja. Letošnja rdeča nit projekta je T&T: TRADICIJA V 

TRENDU. Kulturna dediščina so vrednote, običaji, tradicije in zgodbe, ki so jih naši predniki 

ustvarili in jih predali nam. To vključuje vse od tradicionalnih plesov, glasbe, umetnosti, do 

arhitekture in običajev. Kulturna dediščina nam pomaga razumeti, kdo smo in od kod prihajamo. 

Povezuje nas s preteklostjo in daje občutek pripadnosti in identitete. Kulturna dediščina ni 

statična; spreminja se in prilagaja sodobnemu svetu.  

 Koordinatorka projekta je Simona Rauter. 
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INTERNI PROJEKTI  se izvajajo glede na starost otrok v oddelkih upoštevajoč razvojne 

stopnje otrok ter individualnih značilnosti posameznega oddelka. V letošnjem letu so to: 

Pasavček, Varno s soncem, Mali sonček, Bralna torbica, Cici vesela šola, Korak k sončku,… 

 

eTWINNING je akcija programa Erasmus+, ki jo usklajuje Evropsko šolsko omrežje v imenu 

Evropske komisije. Namenjena je podpori in spodbujanju uporabe sodobnih informacijsko 

komunikacijskih tehnologij (IKT) v izobraževanju na ravni vrtcev, osnovnih in srednjih šol. 

v mednarodnih šolskih dejavnosti so vključeni zavodi iz 46 evropskih držav. eTwinning je bil 

zasnovan kot orodje za učitelje za iskanje partnerjev, a se je po petih letih obstoja razvil 

v raznovrstno evropsko skupnost poučevanja in učenja. 

Namen akcije je vzpostavitev neformalnih partnerstev in projektov sodelovanja med 

sodelujočimi evropskimi šolami na kateremkoli predmetnem področju in to brez večji obvez, ki 

jih po navadi prinaša dolgoročno sodelovanje v okviru drugih projektov. Izvajalki: 

Koordinatorka: Mateja Einfalt Košak 

 

 

 

 

PROMOCIJA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU    

Zdravje je naše največje bogastvo in je privilegij, ki ga uživa posameznik in s tem celotna 

družba. Vrtec ima dobro zastavljen akcijski načrt promocije zdravja na delovnem mestu. Z 

načrtom določamo način promocije zdravja, ki pa je dolgotrajen proces in omogoča zaposlenim 

povečati kontrolo nad svojim zdravjem ter ga ohraniti ali izboljšati.  Pri procesu  promocije 

zdravja je bistvenega pomena, da so vsi zaposleni vključeni  pod enakimi pogoji in da se 

upoštevajo njihove potrebe in stališča glede izboljšav organizacije dela in delovnega okolja. 

Dobro deluje tim za promocijo zdravja, saj ga sestavljajo zaposleni vseh profilov v zavodu. 

Promocija zdravja na delovnem mestu je skupno prizadevanje delodajalcev, delavcev in družbe 

za izboljšanje zdravja in dobrega počutja ljudi pri njihovem delu.  

Vodja tima za PZD je Kristina Klajne. 
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SKRB ZA PREHRANO IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKI STANDARD  

Tako kot občutek otroka v vrtcu, da je sprejet, varen in zaščiten, je pomembna tudi prehrana 

otrok, ki ji namenjamo veliko pozornosti, saj predstavlja enega od najpomembnejših dejavnikov 

za pravilen razvoj otroka. Vsa naša prizadevanja so usmerjena v zagotavljanje zdrave prehrane, 

ki mora biti hkrati uravnotežena, varovalna, pestra in varna. Zavedamo se, da skrb za zdravje 

in odnos do zdravja nista prirojena, zato je potrebno to zavest razvijati že pri otrocih.  

Petra Nemec—organizatorka prehrane in zdravstveno higienskega režima v našem vrtcu pri 

načrtovanju prehrane upošteva veljavne prehranske standarde in normative za prehrano 

predšolskih otrok.  

 

Pripravljamo dietno prehrano posameznih otrok po navodilih zdravnika. Aktualne jedilnike 

tedensko objavljamo na naši spletni strani. Trudimo se, da je v obrokih, pripravljenih v našem 

vrtcu, vedno več hrane pridelane v našem lokalnem okolju. Poseben poudarek in prednost pa 

vedno bolj dajemo pridelkom, pridelanim na EKO kmetijah. Veliko pozornosti namenjamo 

razvijanju ustreznih prehrambnih navad otrok, pripravi in postrežbi jedi. Skrbimo za visoko 

raven higienskega režima in izvajamo ukrepe za preprečevanje širjenja obolenj. 

Vsako leto sodelujemo na vodenih projektih, kjer pridobivamo znanja in napotke, kako otrokom 

zagotoviti uravnoteženo prehrano, kako uvajati nove jedi in kako te novosti predstaviti tudi 

staršem. 
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Z novim šolskim letom nadaljujemo s soustvarjanje jedilnikov  z upoštevanjem vedenja o zdravi 

prehrani in željami otrok ter strokovnih delavk iz oddelkov 2. starostnega obdobja, kar lahko 

starši spremljajo na jedilniku. 

V VRTEC SAMO ZDRAVI OTROCI  

Ob naslednjih vidnih znakih bolezni lahko otroka zavrnemo ob prihodu v vrtec ali pa 

pokličemo starše: 

 Povišana telesna temperatura oz. vročina  

 Izpuščaj z/ali brez vročine ali sprememba počutja, obnašanja ali drugi bolezenski 

znaki  

 Gnojno vnetje oči  

 Gnojne kožne spremembe  

 Uši do naslednjega dne po razuševanju  

 Garje do zaključenega zdravljenja  

 Streptokokno vnetje žrela, škrlatinka, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni 

kužen  

 Vodeni mehurčki, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kužen  

 Ošpice, mumps, oslovski kašelj, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni kužen  

 Driska (vodeno blato več kot 2× dnevno, primes sluzi ali krvi...)  

 Bruhanje več kot 2× v 24 urah  

 Razjede v ustih in slinjenje, razen če je izključen infekcijski vzrok bolezni 

 OTROK SE LAHKO VKLJUČI V VRTEC 48 UR PO ZADNJIH ZNAKIH KATEREKOLI 

VIRUSNE BOLEZNI 

 

 

 

 

 

 

 

VPIS IN SPREJEM OTROKA V VRTEC  

Vpis v Vrtec Zreče poteka po postopku Pravilnika o sprejemu otrok v Javni zavod Vrtec Zreče, 

ki je dostopen na spletni strani vrtca. 
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Vrtec Zreče sprejema nove otroke vso leto na prosta mesta v vrtcu, največ pa 1. septembra. 

Če je prošenj oz. vlog za sprejem otroka v vrtec za novo šolsko leto več kot je prostih mest, 

jih obravnava Komisija za sprejem otrok v vrtec. Komisija obravnava vse vloge za vpis otrok, ki 

so vložene do 15. aprila koledarskega leta za vpis otrok v naslednjem šolskem letu. Pred 

začetkom dela Komisije pripravi uprava vrtca število prostih mest po posameznih starostnih 

skupinah v posameznih enotah ter poda predlog za oblikovanje skupin glede na starost otrok. S 

tem se omogoči čim večje število mest, namenjenih vpisu novih otrok.  

V našem vrtcu po zaključenem vpisu otroke razporedimo v skupine glede na starost otrok. V 

mesecu juniju starše pisno obvestimo o vpisu njihovega otroka in jih povabimo k podpisu Pogodbe 

o določitvi medsebojnih pravic in obveznosti staršev in vrtca. Na skupnem sestanku ali preko 

pisnih navodil, starši dobijo vse informacije glede skupin. Vloge za subvencijo za znižano plačilo 

vrtca, ki jo lahko uveljavljajo za otroke, ki so vključeni v vrtec in zdravniškega potrdila, ki ga 

predložijo strokovni delavki ob vstopu otroka v vrtec. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VPIS OTROK V VRTEC POTEKA OD 15. 3. 2026 DO 15. 4. 2026. 

INFORMATIVNI SESTANEK ZA STARŠE NOVINCEV BO V DRUGI POLOVICI JUNIJA 

2026. 
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IZPIS IZ VRTCA  

Izpis iz vrtca je na željo staršev mogoč preko celega leta. Odpovedni rok je 15 dni. Izpisnico 

dobite starši pri otrokovi vzgojiteljici, na upravi vrtca ali na spletni strani Vrtca Zreče. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBVEŠČANJE STARŠEV  

Informiranje staršev o življenju in delu vrtca oz. skupin poteka na različne načine:  

 

 preko pisnih informacij na oglasnih deskah,  

 s spletnimi stranmi vrtca, 

 preko e-Asistenta za vrtce  

 pogovorne ure (1x mesečno) 

 roditeljski sestanki (3x letno) 

OBVEŠČANJE ODSOTNOSTI OTROKA 

Starši o odsotnosti otroka v vrtcu obveščajo strokovni delavki v oddelku v dopoldanskem času 

do 9. 00 ure. Odsotnost otroka v vrtcu strokovni delavki opravičita z naslednjim delovnim dnem 

od dneva sporočila, vrtec pa ob mesečnem obračunu oskrbnine otroku zniža ceno programa za 

stroške neporabljenih živil. 

PRAVICE STARŠEV IN OTROK  

Skrbimo za uresničevanje temeljnih otrokovih pravic, spoštujemo in upoštevamo starše, ki so 

nosilci odgovornosti za otrokov razvoj, učenje in vzgojo in jim dajemo možnost soodločanja o 

vseh pomembnih vprašanjih v zvezi z njihovim otrokom. Skrbimo za otrokov optimalni razvoj ne 

glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost, telesno in duševno 

konstitucijo. Optimalni razvoj vključuje možnost poglobljenega razvoja na določenem področju. 

Uresničevanje zahteve po enakih možnostih ni mogoče brez upoštevanja razlik in pravice do 
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izbire in drugačnosti, ki jo mora omogočiti vrtec. Pri otrocih je to povezano z vzgojo za 

strpnost, solidarnost in odgovornost ter s postopnim razvijanjem kritičnega duha, osebnih 

odločitev in avtonomne presoje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRAVICE IN OBVEZNOSTI STARŠEV  

Starši imajo pravico do:  

 spoštovanja in upoštevanja njihove vloge kot primarnih skrbnikov in nosilcev glavne 

odgovornosti za otrokov razvoj in vzgojo,  

 seznanjenosti s spoznanji in doktrino dela s predšolskimi otroki,  

 vpogleda v programe za predšolske otroke,  

 obveščenosti o življenju in delu v vrtcu,  

 zaščite zasebnosti, s poudarkom na varstvu osebnih podatkov,  

 sodelovanja pri načrtovanju ter organiziranju življenja in dela v vrtcu in skupini, kar jim 

mora vrtec formalno omogočiti. Pri tem morajo starši upoštevati meje svojega 

soodločanja in ne smejo posegati v strokovno avtonomnost vrtca,  

 postopnega uvajanja otroka v vrtec tako, da so skupaj z njim v oddelku.  

Obveznosti staršev so:  

 da s svojo prisotnostjo v oddelku pomagajo otroku pri postopnem uvajanju v vrtec,  

 da sprejmejo strokovne usmeritve vrtca (vsebinske, organizacijske, prehrambne),  

 da se seznanijo z organiziranostjo in z delavci vrtca,  
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 da sodelujejo z delavci vrtca v dobro otroka in pri zagotavljanju kakovosti programov,  

 da spoštujejo osebno integriteto strokovnih delavk/delavcev in drugih delavk/delavcev 

vrtca,  

 da podpišejo pogodbo o določitvi medsebojnih pravic in obveznosti staršev in vrtca. 

 

 

 

Publikacijo pripravila: Vesna Hohnec, pomočnica ravnateljice  

Risbice so ustvarili otroci vrtca Zreče. 

Zreče, september 2025.  
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